Planilla para supervisión de caso

Información general
Datos generales (edad, género, grupo de convivencia, diagnósticos recibidos, historia de terapia, medicación):





¿Cuál fue el motivo de consulta presentado? ¿Qué quiere de la terapia?:





¿Cuáles fueron los objetivos acordados de tratamiento?




Diagnóstico presuntivo:





Historia relevante, situación general e información no incluida en el resto de la conceptualización:



Relación con experiencias privadas
Fusión
¿Cuáles son las creencias generales clínicamente relevantes (sobre sí, las personas, el mundo, el futuro, etc.)? ¿En qué situaciones concretas surgen? ¿Qué hace o deja de hacer guiada por ellas?




¿Cuáles son sus interpretaciones y pensamientos automáticos típicamente problemáticos? ¿En qué situaciones concretas aparecen? ¿Qué hace o deja de hacer cuando aparecen?




Evitación
¿Qué emociones/recuerdos/sentimientos/sensaciones físicas evita típicamente? En qué situaciones aparecen? ¿Cuáles son sus respuestas de evitación frecuentes en cada situación?




Costos
¿De qué manera son problemáticas esas respuestas fusionadas y evitativas? ¿qué costos tienen? 
¿qué valores, objetivos o ámbitos vitales perjudican y de qué manera? 






Dirección vital
¿Cuáles son sus proyectos, intereses, actividades importantes, valores, objetivos, aspiraciones? 
	





Evaluación general de los procesos de flexibilidad psicológica

	Aspectos de Flexibilidad Psicológica
	Nunca
	Rara-mente
	A veces
	Con frecuen-cia
	Siem-pre
	No sé

	¿Identifica los sentimientos, sensaciones físicas, recuerdos, etc., que evita?
	
	
	
	
	
	

	¿Identifica las conductas de evitación experiencial como tales y los costos que acarrean?
	
	
	
	
	
	

	¿Puede, voluntaria y libremente, experimentar malestar sin defensa ni intentos de control?
	
	
	
	
	
	

	¿Identifica sus pensamientos en el momento en que suceden?
	
	
	
	
	
	

	¿Identifica sus creencias generales?
	
	
	
	
	
	

	¿Diferencia sus pensamientos de la experiencia concreta y distingue entre descripciones e interpretaciones?
	
	
	
	
	
	

	¿Puede actuar sin guiarse por las creencias y pensamientos automáticos presentes en el momento?
	
	
	
	
	
	

	¿Puede traer su atención al ambiente externo e interno?
	
	
	
	
	
	

	¿Puede ampliar o mover el foco de atención entre diferentes aspectos de la experiencia actual?
	
	
	
	
	
	

	¿Puede sostener el foco en algún aspecto particular de la experiencia cuando es necesario?
	
	
	
	
	
	

	¿Puede notar la diferencia entre sí misma y sus pensamientos/sentimientos?
	
	
	
	
	
	

	¿Puede adoptar diferentes perspectivas sobre sí misma y los eventos clínicos clave?

	
	
	
	
	
	

	¿Puede tomar distancia de las historias sobre sí misma?
	
	
	
	
	
	

	¿Puede identificar los valores involucrados en sus situaciones clave?
	
	
	
	
	
	

	¿Identifica y elige sus valores?
	
	
	
	
	
	

	¿Lleva a cabo actividades deliberadamente orientadas hacia sus valores/proyectos?
	
	
	
	
	
	

	¿Reconoce cuándo sus acciones son inconsistentes de sus valores?
	
	
	
	
	
	

	¿Cuándo es así, puede reorientarse hacia ellos?
	
	
	
	
	
	





Dificultades en el eje evitación/aceptación





Dificultades en el eje fusión/defusión





Dificultades con momento presente





Dificultades en self conceptualizado





Dificultades con valores





Dificultades con acción comprometida





Barreras externas (problemas económicos, familiares, conyugales, legales, médicos o laborales)




Puntos centrales para la supervisión

Plan 
¿Cuál ha sido hasta ahora tu plan de tratamiento? 




Intervenciones 
¿Qué mensajes terapéuticos se trabajaron y de qué manera (metáforas, psicoeducación, ejercicios experienciales? ¿Qué actividades o intervenciones se emplearon?





Dificultades
¿Cuáles son las dificultades que se te presentan? ¿Con qué estás necesitando ayuda?
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