Planilla para supervisión de caso

Información general

· Edad: 
· Género:
· Lugar de residencia:
· Grupo de convivencia: 
· Tratamientos psicológicos previos (tipo, fecha y duración):
· Diagnósticos recibidos:
· Medicación psiquiátrica actual:
· Diagnóstico presuntivo:
· Tiempo de tratamiento hasta ahora:

Motivo de consulta y objetivos

· ¿Cuál es el motivo de consulta presentado? ¿Qué está buscando de la terapia?:

· ¿Qué reformulación se le ofreció al respecto?

· ¿Cuáles son los objetivos de tratamiento acordados entre paciente y terapeuta? ¿Qué acciones o formas de respuesta tendrían que observarse para dar por completado el tratamiento? ¿Cuál es el foco de la terapia?

Planteo general del tratamiento

· ¿Cuáles son las situaciones clínicamente relevantes? 

· ¿Cómo actúa o responde a ellas?

· ¿Cuál es el plan de trabajo?

Experiencias privadas

· ¿Qué experiencias privadas están involucradas en el motivo de consulta (pensamientos y recuerdos automáticos, sensaciones físicas y sentimientos)? 

· ¿Lleva a cabo acciones explícitamente dirigidas a prevenir su aparición? ¿Cuáles?

· ¿Cómo responde a ellas en el momento en que aparecen?

· ¿Qué efectos tienen esas respuestas?

Aspectos verbales

· ¿Qué creencias, reglas o supuestos implícitos están involucrados en el motivo de consulta? 

· ¿Qué tan conciente es de las mismas? ¿Puede notar cuando está actuando de acuerdo a ellas?

· ¿Qué acciones o formas de actuar condicionan? ¿Qué acciones y formas de respuesta alternativas impiden?

Valores y proyectos

· ¿Cuáles son sus valores, proyectos, intereses, actividades importantes, objetivos, aspiraciones?

· ¿De qué manera los cultiva o sostiene?

· ¿De qué manera las conductas clínicamente relevantes los afectan?

	
Supervisión

· ¿Cuál es tu comprensión del tratamiento y de las dificultades?

· ¿Cuál ha sido el plan de tratamiento hasta ahora? 

· ¿Qué intervenciones has empleado? ¿Qué mensajes terapéuticos se trabajaron y de qué manera (metáforas, psicoeducación, ejercicios experienciales? ¿Qué actividades o ejercicios se llevaron a cabo?

· ¿Con qué estás necesitando ayuda?







Evaluación general de los procesos de flexibilidad psicológica

	Aspectos de Flexibilidad Psicológica
	Nunca
	Rara-mente
	A veces
	Con frecuen-cia
	Siem-pre
	No sé

	¿Identifica los sentimientos, sensaciones físicas, recuerdos, etc., que evita?
	
	
	
	
	
	

	¿Identifica las conductas de evitación experiencial como tales y los costos que acarrean?
	
	
	
	
	
	

	¿Puede, voluntaria y libremente, experimentar malestar sin defensa ni intentos de control?
	
	
	
	
	
	

	¿Identifica sus pensamientos en el momento en que suceden?
	
	
	
	
	
	

	¿Identifica sus creencias generales?
	
	
	
	
	
	

	¿Diferencia sus pensamientos de la experiencia concreta y distingue entre descripciones e interpretaciones?
	
	
	
	
	
	

	¿Puede actuar sin guiarse por las creencias y pensamientos automáticos presentes en el momento?
	
	
	
	
	
	

	¿Puede traer su atención al ambiente externo e interno?
	
	
	
	
	
	

	¿Puede ampliar o mover el foco de atención entre diferentes aspectos de la experiencia actual?
	
	
	
	
	
	

	¿Puede sostener el foco en algún aspecto particular de la experiencia cuando es necesario?
	
	
	
	
	
	

	¿Puede notar la diferencia entre sí misma y sus pensamientos/sentimientos?
	
	
	
	
	
	

	¿Puede adoptar diferentes perspectivas sobre sí misma y los eventos clínicos clave?

	
	
	
	
	
	

	¿Puede tomar distancia de las historias sobre sí misma?
	
	
	
	
	
	

	¿Puede identificar los valores involucrados en sus situaciones clave?
	
	
	
	
	
	

	¿Identifica y elige sus valores?
	
	
	
	
	
	

	¿Lleva a cabo actividades deliberadamente orientadas hacia sus valores/proyectos?
	
	
	
	
	
	

	¿Reconoce cuándo sus acciones son inconsistentes de sus valores?
	
	
	
	
	
	

	¿Cuándo es así, puede reorientarse hacia ellos?
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