PRINCIPIOS PARA ACTIVIDADES
EXPERIENCIALES Y EJERCICIOS
EN ACT



Pasos a considerar al realizar intervenciones experienciales

1. Planificar la actividad

2. Presentar la actividad

3. Realizar la actividad

4. |Invitar a reflexionar sobre la actividad

5. Potenciar su impacto en la vida cotidiana
Planificar

¢ Qué proceso quiero impactar? ;A qué elemento especifico de la
conceptualizacion de caso de estx paciente se dirige? (por ejemplo: “Defusion.
Reducir el enriedo con pensamientos de celos en el ambito de la pareja”)
:Cuadl es el mensaje terapéutico que quiero transmitir o encarnar? (por ejemplo:
“no es necesario responder a los pensamientos”)

:Qué quiero especificamente que mi paciente aprenda o pueda hacer como
resultado del ejercicio? (No generalidades sino conductas especificas, por
ejemplo: “notar los pensamientos de celos, respirar y dejarlos pasar”)

¢ Qué esperaria en concreto que sucediese si la actividad fuese efectiva? (por
ejemplo: “que en la vida cotidiana esté mas conciente de esos pensamientos y se
enganche menos con ellos”)

Revisar antes de la actividad

;Tenemos un vinculo terapéutico suficientemente establecido para esta actividad?
;Tiene mi paciente habilidades emocionales y cognitivas para lidiar con ella?

¢ Es necesario algun tipo de preparacion o ejercicio complementario? (por
ejemplo, una meditacién o induccidén previa)

:Cuanto tiempo se requiere? ;a qué hora tendria que empezar para que me
alcance el tiempo de la sesién?

:Qué objetos auxiliares serian necesarios? (por ejemplo, una guia impresa del
ejercicio)

iHay aspectos del ejercicio que deberia practicar mas?

Presentar la actividad

Pedir permiso para llevar a cabo la actividad. Invitar, no indicar.
Describir el ejercicio (explicar, ilustrar, modelar), y
Si es necesario, describir la finalidad de la actividad y su relevancia para la terapia.

Discusion y feedback

Revisar el estado general del paciente.

Invitar a describir aspectos notables de la experiencia.
Invitar a formular conclusiones y reglas

Invitar a conectar las conclusiones con su vida y dificultades
Invitar a considerar aplicaciones concretas

Preguntas de ejemplo
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e ;Cémo te fue?

e ;Pudiste seguir la actividad? ;Hubo algo que te haya resultado particularmente
dificil?

e ;Qué pudiste notar?

o ;Qué te llamé la atencion?

e ;Qué pensamientos aparecieron mientras haciamos la actividad?

e ;Qué sentimientos o sensaciones fisicas pudiste notar?

e ;Qué emociones aparecieron durante el ejercicio?

e ;Se sintié similar a lo que te pasa en tu vida?

e ;Qué relacion dirias que tiene esto con lo que estamos trabajando?

e ;Qué dirias que implica esto para tu vida y dificultades?

e ;De qué manera se diferencia de tu forma habitual de hacer las cosas?

e En qué areas de tu vida podria aplicar esto? Se te ocurre alguna otra?

e ;Qué crees que pasaria si llevaras algo de esto a tu vida?

e Como podriamos llevar lo que aprendiste a tu vida?

e Querria invitarte a que durante esta semana intentes hacer lo siguiente...

Sesion siguiente

e Pedir feedback sobre eventos de la semana conectados con la actividad
e Explorary reforzar instancias de aplicacion

e Reuvisitar la actividad en caso de ser necesario

Seguimiento

e ;Has notado u observado algo en relacién con lo que trabajamos en la dltima
sesion?

e ;Has notado cambios en lo que experimentas o en cémo respondes a las cosas?

e ;Has podido emplear la habilidad trabajada?

e ;Qué notaste que paso al hacerlo? ;De qué manera las cosas fueron diferentes?

Resolucion de problemas

e Emplear recordatorios y registros

e Revisar la comprension del ejercicio

e Revisar la comprensidn del abordaje (practicar)

e Reuvisitar el ejercicio o realizar actividades complementarias
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