MONITOREO DIARIO. DiA

Horario

Actividad

Disfrute

Importancia

5-6 am

6-7 am

7-8 am

8-9am

9-10 am

10-11 am

11-12 am

12-1 pm

1-2 pm

2-3 pm

3-4 pm

4-5 pm

5-6 pm

6-7 pm

7-8 pm

8-9 pm

9-10 pm

10-11 pm

11-12 pm

12-1 am

1-2 am

Humor general del dia (0-10)

Lejuez et al, 2011. Traduccién de Maero et al.




