
Registro diario de mindfulness 
Día  Práctica Formal 

Práctica informal 
Tiempo  Observaciones 

Lunes   

 

 

Martes   

 

 

Miérc.   

 

 

Jueves   

 

 

Viernes   

 

 

Sábado   

 

 

Dom.   

 

 

 


