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Las reglas del juego 

Cada uŶo de Ŷosotƌos usa Đieƌtas ƌeglas ďásiĐas aĐeƌĐa de ͞Ƌué es la vida͟ paƌa guiaƌ Ŷuestƌo fuŶĐioŶaŵieŶto. 
Aunque estas reglas son mayormente arbitrarias, tendemos a verlas como una absoluta verdad. Expresiones como 

͞siŶ doloƌ Ŷo hay gloƌia͟, ͞peƌseveƌa y tƌiuŶfaƌás͟, tieŶeŶ uŶ iŵpaĐto pƌofuŶdo eŶ Đóŵo Ŷos vemos a nosotros y a la 

vida misma. EŶ este ejeƌĐiĐio, poƌ favoƌ, eŵpleá uŶ ďueŶ tieŵpo eŶ ͞uďiĐaƌ͟ las ƌeglas ŵás ďásiĐas (Ƌuizá eŶ la foƌŵa 
de dichos o expresiones) con las que operás en cada una de las áreas especificadas. 

 

1. Reglas acerca de las relaciones con los demás (por ejemplo, confianza, lealtad, competencia) 

 

 

 

 

2. Reglas acerca de sentirse mal internamente 

 

 

 

 

 

3. Reglas acerca de superar obstáculos en la vida 

 

 

 

 

 

4. Reglas aceƌĐa de la ͞justiĐia͟ eŶ la vida 

 

 

 

 

 

5. Reglas sobre tu relación con vos mismo/a 


